Pokyn riaditela SOS Trenéin & 39/2017

Kurz ochrany Zivota a zdravia

Diia 6. juna 2017 sa bude konat' Kurz pohybovych aktivit pre Ziakov IlI. roénika SOS, Pod
Sokolicami 14, Trencin. Kurzu sa zucastnia triedy |IILME alllLNA pod vedenim p. Ivana
Bulovc¢aka.

Miesto konania: Ostrov Trencin, $portové ihriska

Program: 08:30 hod. — zhromazdenie ziakov pred u¢novskymi dieliami a turisticky pochod
s dozorom
9:30 — 11:30 zdravotnicka priprava: zadsady prvej pomoci pri poruchach pohybove;j
sustavy, praktické poskytovanie prvej pomoci, pomliazdeniny, vyvrtnutia, zlomeniny,
nazorné znehybnenie hornej a dolnej koncatiny
11:30 — 12:00 riesenie mimoriadnych udalosti: rieSenie nasledkov mimoriadnych
udalosti, technické prostriedky poziarnej ochrany, spdsoby hasenia poziarov v prirode
12:00 — 13:00 zésady ochrany prirody , Giprava a Cistenie prirodného prostredia
13:00 - 13,30 vyhodnotenie
13:30 ukoncenie akcie

Cielom je poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky, formovat’ ich
vztah k problematike ochrany Zivota a zdravia a pobytu v prirode.

Dozor: [II. ME - ped. dozor: Mgr. Kotruchova
[II. NA - ped. dozor: Ing. Stoklasova

Organizacné pokyny: Pedagogicky dozor pouci Ziakov o dodrziavani BOZP a spravani sa na akcii
Ziaci pridu v $portovom obleceni i S prostriedkami do dazda.

Zoznam a poucenie Ziakov uvedené v prilohe.

Vypracoval: Ivan Bulovéak
V Trencine 31.05.2017

Ing. Cubos Chochlik
riaditel’ SOS Trencin



